
Программа стажировки для подростков (стандартный план)
(Формирование самоидентичности,

изучение развития Республики Корея и усиление чувства гордости)

□ Инчхон (2 ночи) → Кёнджу (2 ночи) → Сеул (2 ночи)

Дата Время Расписание Примечания

День 1
(Инчхон)

16:00~18:00 ・Регистрация участников и распределение номеров

18:00~19:00 ・Ужин Питание в 
гостинице

19:00~21:00 ・Подготовительная ориентация и техника безопасности/знакомство

21:00 ~ ・Распределение по группам и отдых

День 2
(Инчхон)

07:30~09:00 ・Подъем и завтрак Питание в 
гостинице

09:00~10:00 ・Сбор по группам и проведение предварительного опроса

10:00~10:30 ・Вступительная лекция(История становления и культура нашей гордости, Кореи) Пример

10:30~11:30 ・Церемония открытия и приветственное выступление
(Танцевальная труппа города Инчхон)

11:30~12:30 ・Приветственный обед (блюда различной кухни) Приветственный 
обед

12:30~13:30 ・Выезд: Гостиница → Место проведения культурной программы

13:30~17:30
・Познание истории, культуры и промышленности Инчхона

・Планируется сотрудничество с городом Инчхон и образовательным ведомством 
Инчхона

17:30~18:00 ・Выезд: Место проведения культурной программы → Место ужина

18:00~19:00 ・Ужин Питание вне 
гостиницы

19:00~19:30 ・Место ужина → Гостиница

19:30~21:00 ・Специальные мероприятия (понимание современной культуры Кореи) Пример

21:00 ~ ・Проверка по группам и отдых

День 3
(Кёнджу)

07:30~08:30 ・Подъем и завтрак Питание в 
гостинице

08:30~11:30 ・Выезд: Гостиница → Место обеда, занимает 3 часа

11:30~12:30 ・Обед Питание вне 
гостиницы

12:30~13:30 ・Выезд: Обед → Национальный лесной лечебный центр Ёнджу, занимает 1 час

13:30~15:30 ・Музей независимости в городе Чхонан

15:30~18:00 ・Выезд: Национальный лесной лечебный центр Ёнджу → Гостиница, занимает 2 
часа 30 минут

18:00~19:00 ・Ужин Питание в 
гостинице

19:00~19:30 ・Выезд: Гостиница → Место проведения культурной программы

19:30~21:00

・В поисках объектов всемирного наследия ЮНЕСКО в Кёнджу
(Ночная прогулка по району Вольсон)

・Команда 1: Дворец Тонгунг и озеро 
Вольджи→ Замок Чхомсондэ

・Команда 2: Замок Чхомсондэ
→ Дворец Тонгунг и озеро Вольджи

21:00~21:30 ・Выезд: Место проведения культурной программы → Гостиница

21:30 ~ ・Проверка по группам, распределение комнат, отдых



Дата Время Расписание Примечания

День 4
(Кёнджу)

07:30~08:30 ・Подъем и завтрак Питание в 
гостинице

08:30~09:00 ・Выезд: Гостиница → Место проведения культурной программы

09:00~12:30

・В поисках объектов всемирного наследия ЮНЕСКО в Кёнджу 
(храм Пульгукса и грот Соккурам/Парк Тэрынвон)

・Команда 1: 
Храм Пульгукса и грот Соккурам

・Команда 2: 
Тэрынвон и Хвангридан-гиль

12:30~13:00 ・Выезд: Место проведения культурной программы → Место обеда

13:00~14:00 ・Обед Питание вне 
гостиницы

14:00~14:30 ·Выезд: Место обеда → Место проведения культурной программы

14:30~17:30

・В поисках объектов всемирного наследия ЮНЕСКО в Кёнджу
(храм Пульгукса и грот Соккурам/Парк Тэрынвон)

・Команда 1: 
Тэрынвон и Хвангридан-гиль

・Команда 2: 
Храм Пульгукса и грот Соккурам

17:30~18:00 ・Выезд: Место проведения культурной программы → Место ужина

18:00~19:00 ・Ужин Питание вне 
гостиницы

19:00~19:30 ・Выезд: Место ужина → Гостиница

19:30~21:00 ・Тимбилдинг - командная игра (формирование корейской идентичности)

21:00 ~ ・Проверка по группам и отдых

День 5
(Сеул)

07:30~08:30 ・Подъем и завтрак Питание в 
гостинице

08:30~09:00 ・Выезд: Гостиница → Вокзал Кёнджу

09:00~10:00 ・Регистрация на поезд на вокзале Кёнджу

10:00~12:00
・Опыт использования высокоскоростного поезда KTX

・Выезд: Отправление с вокзала Кёнджу (KTX) 
→ прибытие на вокзал Сеула (занимает около 2 часов)

12:00~12:30 ・Выезд: Вокзал Сеула → Место обеда

12:30~13:30 ・Обед Питание вне 
гостиницы

13:30~14:00 ・Выезд: Место обеда → Место проведения культурной программы

14:00~18:00
・Программа опыта танцев K-POP

・Команда 1: Опыт танцев K-POP → 
HiKR Ground

・Команда 2: HiKR Ground → Опыт 
танцев K-POP

18:00~18:30 ・Выезд: Место для исторических и культурных впечатлений →Место ужина

18:30~19:30 ・Ужин Питание вне 
гостиницы

19:30~20:30 ・Выезд: Место ужина → Гостиница

20:30~21:00 ・Распределение номеров по прибытии в Гостиницу

21:00 ~ ・Проверка по группам и отдых

День 6
(Сеул)

07:30~09:00 ・Подъем и завтрак Питание в 
гостинице

09:00~11:30
・Программа опыта уникального традиционного искусства Кореи
- «Национальная академия корейской музыки вместе с вами!»,
опыт игры на традиционных корейских музыкальных инструментах, пансори, игра 
Кангансуллэ и т. д.

11:30~12:30 ・Выезд: Гостиница → Место проведения культурной программы

12:30~16:00

・Ознакомление с историей и культурой Сеула (обед включен) Питание вне 
гостиницы

・Команда 1: Дворец Кёнбоккун (Голубой 
дом) → Кванхвамун → Национальный 
музей Кореи

・Команда 2: Кванхвамун → Дворец 
Кёнбоккун (Голубой дом) → 
Национальный музей Кореи

Опыт ношения 
ханбока 

(традиционная 
корейская одежда)

16:00~17:00 ・Выезд: Место проведения культурной программы → Гостиница

17:00~18:00 ・Подготовка к церемонии закрытия и презентации результатов программы

18:00~19:30 ・Церемония закрытия и прощальный ужин (корейский ужин) Прощальный ужин

19:30~21:00 ・Тимбилдинг - командная игра (улучшение глобальных лидерских качеств)



※ Программа и расписание могут корректироваться в зависимости от ситуации транспорта, погоды и т. 
д.

21:00 ~ ・Проверка по группам и отдых

День 7
(Сеул)

07:30~09:00 ・Подъем и завтрак Питание в 
гостинице

09:00~11:00 ・Проведение опросов и оценки уровня удовлетворенности

11:00~ ・Отъезд участников


